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A Janequin, les parents de 6° apprennent a se détendre

e

Pour faciliter I'entrée en 6%, beaucoup
d'échanges avec le collége Clément-
Janeguin sont proposés en cours de
CM2 dans les établissements sco-
laires de la ville.

Il n'empéche que I'heure venue, les
enfants s’angoissent quand. méme
devant ce nouveau mode de vie. Le
principal, Gérard Mercier, et linfir-
miere scolaire, Annie Messager, sont
donc allés plus loin. Maris par la ré-
flexion d'une équipe d'enseignants,
des ateliers de gestion du stress pour
les nouveaux venus ont été mis en
place en septembre 2009.

Une éducatrice-sportive, Josiane Pi-
taud, est intervenue deux fois par se-
maine pour leur apprendre des tech-
ruques de respiration et de relaxation
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« pour se calmer et mieux se concen-
trer. ». Au début les enfants ont été un
peu surpris : « A quoi, ¢a sert ? On
sait respirer » Et bien non, Josiane Pi-
taud le prouve en détaillant les diffé-
rents paliers, claviculaire, pulmonaire
et ventral, qu'il faut arriver & enchainer
lentement pour obtenir une respira-
tion profonde et apaisante.

Mais ce lundi soir, dans 'ambiance
feutrée de la salle du collége Clé-
ment-Janequin, Josiane Pitaud ne
s'adresse plus aux jeunes 6% mais a
leurs parents. Une vingtaine de vo-
lontaires ont répondu présents pour
pratiquer ces exercices qui leur per-
mettront de se détendre et surtout de
dialoguer en connaissance de cause
avec leurs enfants.

Josiane Pitaud, éduéatrfce—spodfve, au
coﬁege Clément- Janequm fund: sorr
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