Kung Fu et Qi Cong

.A.

« L'association Wu Xi Qua.. entame sa deuxiéme saison, deux arts chinois vous y sont proposés et ce

quel que soit votre age :

Le Kung Fu, art martial est enseigné dans sa voix tradi-
tionnelle. Encadré par un professeur ceinture noire 2°™
dan, diplémée fédérale, le Kung Fu vous permet de travail-
ler votre condition physique, votre souplesse, votre agilité
en apprenant des techniques de déplacements, de coup de
pieds et de poings essentiellement pris dans des styles tra-
ditionnels. Les armes, baton, épée, sabre sont pratiquées
au club et les débutants y accédent des le troisiéme trimes-
tre. Des approches de combat sportif sont enseignées uni-
quement pour la préparation d'une ceinture noire, 1'opti-
que du club restant la voix traditionnelle du Kung Fu. Ac-
cessible dés 6 ans, le Kung Fu se débute & n'importe quel
dge : I'important est de se faire plaisir en connaissant ses
limites.

Le Qi Cong, art énergétique est plus destiné a des per-
sonnes recherchant une activité sportive douce. Il est
pratiqué par une professeure diplémée de la Fédération
Frangaise dans un style taoiste de prévention de la santé.
Gymnastique lente et souple, elle permet au corps de re-
trouver souplesse et tonicité, mieux-étre et relichement des
tensions. Alliant mouvements lents, respirations et prati-

que intérieure, le Qi Cong travaille I'unité du corps pour
un bien étre global, Le groupe de cette année sera ravi de
vous accueillir pour vous faire découvrir cet art qu'ils ont
pratiqué avec curiosité, plaisir et envie.

Renseignements : Association Wu Xi Quan :02.41.78.76.89

(laisser un numéro de fixe pour qu’ on vous rappelle).
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Kung Fu : un art sportif et physique d’attaque et de défense




