
SE SENTIR MIEUX : POURQUOI S’EN PRIVER ? 

Découvrez le Qi Gong 

au mois de juin 2016 

Qi Gong  en matinale « à la chinoise » 
Ouvert à tous les lève-tôt !  

samedi et dimanche matin - 6 h 30 ou 7 h 

Cours de Qi Gong  sur Angers ou Avrillé 

www.wuxiquan.fr /www.kungfu-qigong-avrille.fr 

Tél : 06 73 33 85 56  

 wuxiquan@orange.fr 

Association Wu Xi Quan 

ASA Kung Fu/ Qi Gong 

Animé par Josiane Pitaud, professeur diplômée d’Etat, ATT3/4ème Duan de Qi Gong  

ANGERS  (jardin du mail, côté avenue Jeanne d’Arc) )*  : 

 11 juin (6h30) / 18 juin (7H) / 25 juin (6 h30)/ 2 juillet (7h) 
 

AVRILLE(RDV place de la Mairie)* : 12 juin (7h) / 19juin (7h)/ 26 juin (6h30) 

* vérifier sur le site si l’activité est maintenue en fonction du temps  : www.wuxiquan.fr 

   Activité       

gratuite 


