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PARTICIPEZ aux
5 Marches de Santé « Xi Xi Hu »*

De janvier a juillet 2019 **

Mercredi - 10h/11h30 / Dimanche - 10h/11h30

ANGERS La Membrolle s/Longuenée

Cloitre TOUSSAINT Birafi das i

, Aucune inscription
2 € la séance P

Accessible a tous ( de 6 a 99 ans... et +encore!)

*pratique de Qi Gong : marche associant un geste avec une technique respiratoire
**dates prévisionnelles sur le site, sur le facebook du club et au dos du flyer
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en Anjou SPORTS POUR TOUS
MAINE-ET-LOIRE

www.angers.fr



